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Пояснительная записка 

Учебный план составлен с учетом требований, определенных нормативными документами:  

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ, от 29.12. 2012г  
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 22.07.2010 №91 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13(с изм. от 04.04.2014) «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях»,  

- Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»  

- Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / под ред. 
Н.Е. Вераксы и др.  

- Устав МДОУ Татауровский детский сад «Родничок», утвержденный приказом начальника УО Прибайкальского 
района № 166 от 22.11.2016 года  

- Лицензия №2079 от 26.03.2014г., серия 03Л01 № 0000572;  
- Локальные акты МДОУ Татауровский детский сад «Родничок»  

Целевой направленностью учебного плана является распределение непосредственно образовательной деятельности 
и объемов учебного времени, отводимого на их изучение по возрастам, обеспечение качественного и систематического 
образования детей в соответствии с основной общеобразовательной программой, дополнительными 
общеобразовательными программами.  

Учебный план, расписание образовательной деятельности призваны обеспечить единство и преемственность 
основных видов детской деятельности (игровой, двигательной, изобразительной, музыкальной и др.) через организацию 
образовательных ситуаций в образовательных областях: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».   



Организация образовательной деятельности в ДОУ включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательного процесса.  

Учебный план составлен на 5-ти дневную учебную неделю. В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 предельно 
допустимая образовательная нагрузка в неделю при организации непосредственно образовательной деятельности, 
включая реализацию дополнительных образовательных программ (кружки, секции), не превышает установленных норм:  

- в группах 3-го года жизни – 1,5 часа (11 занятий по 10 минут);  
- в группах 4-го года жизни – 2 часа 45 минут (12 занятий по 15минут);  
- в группах 5-го года жизни – 4 часа (13 занятий по 20 минут);  
- в группах 6-го года жизни – 6 часов 15 минут (15 занятий по 25минут).  

При составлении расписания учитывались требования к максимально допустимому количеству непрерывной 
образовательной деятельности в первой половине дня в разных возрастных группах:  
- согласно п. 12.9. непрерывная образовательная деятельность (занятия) в группах 3-го года жизни проводятся 

следующим образом: одно занятие в первую половину дня, одно во вторую половину дня.  
- в группах 4-го и 5-го года жизни – максимальное количество непрерывной образовательной деятельности в первой 

половине дня не превышает двух (30 минут и 40 минут соответственно);  
- в старших и подготовительных группах – максимальное количество непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности(занятий) в первой половине дня не превышает трех (45 минут и 1.5 часа соответственно).   
Занятия проводятся фронтально и по подгруппам, перерывы между двумя занятиями составляют 10 минут. В 

середине занятий статического характера проводится физкультминутка.  
Физкультурные занятия проводятся в группе детей 2-3 лет – 2 раза в неделю, в группах детей от 3-7 лет – 3 раза в 

неделю: 2 в спортивном зале и 1 на свежем воздухе, в соответствии с требованиями п. 13.4 и п. 13.5.  
В соответствии с требованиями СанПиН непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения (познавательное развитие, развитие математических 
представлений, развитие речи, подготовка к обучению грамоте) проводятся в первую половину дня и в дни наиболее 



высокой работоспособности – вторник, среда, четверг. Для профилактики утомления детей эта непрерывная 
образовательная деятельность чередуется с физкультурными и музыкальными занятиями.  

  

  

Образовательные области 
(направления)  

  

Виды деятельности  

Объем образовательной нагрузки групп   

3-й год жизни  4-й год жизни  5-й год жизни  6-й год жизни  

Кол-во 
занятий 
нед./год  

Длит.  
(мин.) 

зан./нед.  

Кол-во 
занятий 
нед./год  

Длит. 
(мин.) 

зан./нед.  

Кол-во 
занятий 
нед./год  

Длит.  
(мин.) 

зан./нед.  

Кол-во 
занятий 
нед./год  

Длит.  
(мин.) 

зан./нед.  

  Обязательная часть  

Социальнокоммуникативное 
развитие  

Безопасность (ЗОЖ)  Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных 
моментов  

Игра  

Труд  

Познавательное развитие  Формирование целостной 
картины мира  

-  -  1/36  15/15  1/36  20/20  1/36  25/25  

Формирование элементарных 
математических 
представлений  

-  -  -  
  1/36  20/20  1/36  25/25  

Сенсорное развитие  1/36  10/10  
    -  

  -  
  

Речевое развитие  Развитие речи  2/72  10/20  1/36  15/15  1/36  20/20  1/36  25/25  

Чтение художественной 
литературы  

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных 
моментов  

Художественноэстетическое 
развитие  

Рисование  1/36  10/10  1/36  15/15  1/36  20/20  1/36  25/25   

Лепка  1/36  10/10  1/36  15/15  Проводятся в совместной деятельности в 
режиме дня  

Аппликация  
   



Конструирование  

Музыка  2/72  10/20  2/72  15/30  2/72  20/40  2/72  25/50  

Физическое развитие  Физическая культура  2/72  10/20  2/72  15/30  3/108  20/60  3/108  25/75  

Образовательная деятельность обязательной части 

(длительность в неделю/год)  

9/324  60/90  8/288  90/120  9/324  120/180  9/324  150/225  

Объем обязательной части программы  100%  83%  75 %  60%    

Часть, формируемая дошкольной организацией    

Познавательно-Речевое развитие  Краеведение  -   -   -   
   1/36  20/20  2/72  20/40  

«Занимательная математика»  -  -  1/36  10/10  

Художественноэстетическое 
развитие  

Кружок «Умелые ручки»  

Студия «Театр и дети»  

  

-  

-   

-  

-   

-  

1/36   

-  

15/15   

  

-  

 1/36  

-   

20/20  

2/72  

1/36  

25/50  

25/25  

Физическое развитие  «Школа мяча»  -  -  -  -  1/36  20/20  1/36  25/25  

Образовательная деятельность вариативной части 
(длительность в неделю/год)  

-  -  2/72  25/25  3/108  60/60  6/216  95/140  

Объем части программы, формируемой ДОУ   -  17%  25%  40%  

Образовательная нагрузка  90 мин. = 1 час.30 
мин.  

145 мин.  =2час. 42 мин.  240 мин.=4 часа  365 мин = 6 час.08 
мин.  
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