
 

Безопасность ребенка на воде 

Вода — опасная стихия даже для взрослого человека, а для детей она опасна 

вдвойне. Причем несчастья случаются чаще всего не с теми 

малышами, которые не умеют плавать (как правило, они не заходят глубоко в 

воду), а с теми, которые мнят себя отличными пловцами. Поэтому 

безопасное поведение на воде детей в первую очередь зависит от родителей. 

Самое первое и самое главное правило — дети дошкольного и младшего 

школьного возраста должны купаться строго под присмотром взрослых. 

Подростки без сопровождения старших могут купаться только в специально 

отведенных для этого местах. Самое большое количество трагедий 

происходит именно в водоемах, не предназначенных для купания. 

Родителям нужно не только рассказать ребенку все правила безопасности на 

воде, но и привить ему навыки поведения в критической ситуации. 

Очень важно научить ребенка не паниковать и понимать, как нужно себя вести 

и что предпринимать. Полезно будет овладеть техникой отдыха на воде 

для того, чтобы в случае необходимости ребенок сумел отдохнуть, а 

потом, придя в себя, плыть дальше. 

Плескающиеся в воде дети обычно делают это очень эмоционально и 

производят много шума. Внезапно наступившая тишина обязательно должна 

насторожить родителей. 

Перед поездкой в лагерь или на курорт следует четко объяснить ребенку, что 

такое безопасное поведение на воде и чем грозит несоблюдение правил. 

Плавсредства 

При покупке плавсредств нужно обращать внимание на конструкцию, 

она должна состоять из нескольких независимых надувных частей. Тогда 

при повреждении одной из них ребенок будет держаться на воде за счет 

остальных неповрежденных элементов. Взрослые должны помнить, 

что любые резиновые плавсредства легко двигаются даже маленьким 

ветерком, поэтому с малыша, плавающего на матрасе или надувном круге, 



нужно буквально не спускать глаз. 

Всегда следует помнить, что безопасность ребенка на воде обеспечивается 

взрослыми. 

 

Правила безопасности на воде для детей 

 Что нужно знать родителям про безопасность детей на воде 

• Купаться надо часа через полтора после еды; 

• Если температура воды менее +16 °С, то купаться вообще не 

рекомендуется, так как от холода могут начаться судороги или может 

произойти потеря сознания; 

• При температуре воды от +17 до +19 °С и температуре воздуха около 25 

°С, в воде не следует находиться более 10-15 минут; 

• Плавать надо только в специально оборудованных для этого безопасных 

местах. Всегда хорошо проверяйте дно и следите за купающимися 

детьми. Дети должны купаться у самого берега. Никогда не купайтесь в 

заболоченных местах; 

• Если вы находитесь в нетрезвом состоянии, то не пускайте детей в воду, 

они, оставшись без присмотра, могут попасть в беду. 

Основные правила безопасности детей на воде 

• Запрещено заплывать за буйки, а если их нет, то слишком далеко от 

берега; 

• Нельзя близко подплывать к судам; 

• Нельзя прыгать в воду в местах, где мелко или незнакомое дно; 



 
 

• Нельзя прыгать в воду с лодок, причалов, мостов и других, не 

предназначенных для этого мест; 

• Нельзя после перегрева на солнце или долгого бега резко прыгать в 

холодную воду, это может вызвать шок и потерю сознания или 

остановку сердца. Предварительно надо сполоснуться водой; 

• Нельзя купаться в шторм и при сильных волнах; 

• Не купайся в водоемах, берег которых обложен большими камнями или 

бетонными плитами, они покрываются мхом становятся скользкими и 

по ним опасно и трудно выбираться; 

• Надувные матрасы и круги предназначены для плавания только вблизи 

берега; 

 
• Нельзя играть в воде в игры, связанные с захватами соперника и 

удержанием его под водой, твой товарищ может захлебнуться и потерять 

сознание. 



 
 

 


