
Урок    здоровья 

26 марта в нашей группе прошел урок здоровья «Здоровые зубы - красивая 

улыбка». Целью занятия было – формирование у детей умения заботится о 

своем  здоровье, ответственно относиться к состоянию  зубов. Ребята  узнали  

много интересного о строении зубов, закрепили правила и навыки ухода за  

полостью рта. Дети познакомились со средствами, которые помогают 

следить за состоянием зубов и десен, а также выяснили, что правильное 

питание является   залогом крепкого здоровья. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


