
Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста 

Эмоции играют важную роль в жизни человека. Они являются частью коммуникации, 

помогают человеку выражать свое отношение к происходящим вокруг событиям. В 

дошкольном возрасте эмоциональная сфера играет очень важную роль. Все общение 

строится на способности всех участников коммуникации считывать эмоциональное 

состояние друг друга. процесс социально-эмоционального развития детей строится в 

частности на наблюдении ребенком за способами выражения эмоций остальными членами 

общества. На основе полученных знаний, ребенок начинает учиться выражать и 

контролировать эмоции. 

Человеческой натуре присущи разнообразные эмоции. Существует так называемый класс 

«чистых» эмоций, который включает в себя настроение человека, страсти, чувства, 

аффекты и стрессы. Данный класс реализуется человеком на протяжении всей жизни и с 

этими же видами эмоций ребенок знакомится еще в детстве. 

В дошкольном возрасте происходит процесс активного становления личности. В течение 

первых семи лет жизни ребенок начинает осознавать свое «Я», активно познает и 

оценивает себя и свою деятельность. Эмоциональный мир ребенка выходит на новый 

уровень: он учится новым эмоциям, начинает переживать не знакомые раннее чувства. На 

все это влияет изменившееся окружение ребенка, смена мотивов, появление новых 

интересов. Ребенок начинает воспринимать себя как часть социума поэтому начинает 

активно обучаться так называемым социальным эмоциям и нравственным чувствам. Идет 

процесс активного социально-эмоционального развития детей. 

В данный период сильное влияние оказывают отношения в семье. 

Для данного периода взросления важен такой термин как эмоциональное 

предвосхищение. Если раньше ребенок выражал эмоции непосредственно по окончанию 

какого- либо действия, то теперь он может заранее испытывать радость, волнение и 

переживание от того, какой результат он получит, и какова будет реакция окружающих на 

его действия. К примеру, немало раз убедившись на практике в возможности 

осуществления им определенного действия, он будет заранее испытывать радость, зная о 

грядущем успехе и предвкушая похвалу со стороны взрослых. 

Ребенок продолжает осваивать новые эмоциив виде радости, злости, грусти и ревности. 

Меняется способ его способ выражения эмоций посредством невербальных средств 

общения. Именно в этом возрасте он начинает знакомство с высшими формами 

экспрессии. Он начинает понимать, что мысли, эмоции и чувства можно выражать с 

помощью мимики, пантомимики, интонации. 

В процессе обучения новым средствам экспрессии он учится их же декодировать. На 

данном этапе дети только учатся управлять своими эмоциями. Важную роль в его жизни 

продолжают играть чувства, поэтому детям данного возраста свойственна излишняя 

эмоциональность. Поведение и настроение ребенка напрямую зависит от его 

взаимоотношений с окружающими, будь то родители и родственники или друзья по 

школе. 



Эмоционально-волевое развитие детей 

Эмоционально-волевое развитие детей играет важную роль в процессе становления 

личности. Развитие эмоционально-волевой сферы происходит постепенно. Во время ее 

становления ребенок учится контролировать свои эмоции. Очень хорошо помогают 

данному процессу различные действия в игре, в процессе которых, ребенок может 

научиться выплескивать свои негативные эмоции, они же помогают снять эмоциональное 

напряжение. 

Факторы, способствующие развитию эмоций у дошкольников 

общение. Для того чтобы понять, что такое эмоции и какими способами их можно 

выражать, ребенку необходим наглядный пример. Суть эмоций раскрывается в контексте. 

На раскрытие их сути влияет ситуация, позиция ребенка, его отношение к собеседнику. 

дополнительная деятельность ребенка. Такие занятия как танцы, музыка способствуют 

развитию различных эмоциональных состояний у ребенка. К примеру, героя книги он 

может ассоциировать с собой, тем самым искренне сопереживая ему в определенных 

ситуациях. В такие моменты ребенок испытывает яркие эмоции, в большей степени 

положительные. 

вид деятельности ребенка, выраженный в форме игры. Во время различных сюжетно-

ролевых игр дети учатся сопереживать и помогать друг другу. 

трудовая деятельность. Процесс и результат определенной трудовой деятельности 

заставляет ребенка испытывать целую гамму чувств: от радости за успешное достижение 

цели, до разочарования от провала. 

Таким образом, для эмоционального развития ребенка важна модель, которая становится 

главным источником информации о различных эмоциях человека. Не менее важна 

возможность реализации (практики) увиденных моделей в ситуации реального общения 

или во время игры. Важную роль играет и его окружение, которое становится 

инициатором ситуаций, приводящих к возникновению различных эмоций. 
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